


FINDAMOS O ANO, 2013, COM A SENSAÇÃO DE QUE PRODUZIMOS 
MUITAS COISAS, MAS, PRECISAMOS EM 2014, ANO EM QUE NOSSA 
FEDERAÇÃO COMPLETA 20 ANOS DE EXISTÊNCIA, REDOBRAR 
NOSSAS FORÇAS, REVIGORAR NOSSAS ENERGIAS E COM MUITAS 
VITAMINAS AGUÇAR OS OLHOS, OUVIDOS E MÃOS ENRRUGADAS 
MANTENDO AS BATALHAS EM BUSCA DE DIREITOS AINDA NÃO 
CONCRETIZADOS.
AGRADECEMOS A DEUS POR NOS MANTER NO CAMINHO E 
CHORAMOS PELOS QUE TOMBARAM, MAS QUE COM SEU EXEMPLO 
NOS IMPELEM A IR EM FRENTE.
TEMOS MUITAS FRENTES E NÃO DEIXAREMOS DE COMBATER EM 
BUSCA DAS VITÓRIAS.
PLANO DE SAÚDE COM QUALIDADE E RESPONSABILIDADE PARA 
TODOS, FORTALECIMENTO E PRESERVAÇÃO DO POSTALIS COMO 
FUNDO DE PENSÃO DA FAMÍLIA ECETISTA, PROJETO “1712”, 
RECONHECIMENTO DO APOSENTADO COM QUALIDADE, RESPEITO E 
DIGNIDADE DE CIDADÃO BRASILEIRO E MUITAS OUTRAS LUTAS QUE 
NÃO SERÃO JAMAIS ABANDONADAS.
TEMOS A CERTEZA QUE SOMOS FORTES, E UNIDOS ALCANÇAREMOS 
SIM TUDO AQUILO QUE É NOSSO POR DIREITO.
2014 SERÁ UM ANO DE ESPERANÇA E LUTA E TAMBÉM DE 
COMEMORAÇÕES PELOS 20 ANOS DA FAACO E PELA CERTEZA QUE 
NOSSA ESTRADA NOS CONDUZIRÁ A MAIS 20... 40... 1OO!
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NOSSA CAPA APRESENTA DE FORMA 
SIMBÓLICA A ESTRADA TRILHADA PELA 
FAACO RUMO À LUZ, LADEADA POR TODAS AS 
ASSOCIAÇÕES QUE COMPÕEM O SEU 
UNIVERSO.  NA VERDADE,  ESSA LUZ 
REPRESENTA A EXCELÊNCIA PARA TODOS OS 
S E U S  A S S O C I A D O S ,  A P O S E N T Á V E I S ,  
APOSENTADOS E  PENSIONISTAS QUE 
ENTREGARAM SUAS VIDAS NA CONSTRUÇÃO 
DOS CORREIOS DO BRASIL. O ANO DE 2013 
TERMINA RECHEADO DE CONQUISTAS PARA O 
N O S S O  S E G M E N T O ,  E N T R E T A N T O  
PERMANECEM DIVERSAS PENDÊNCIAS QUE 
DEPENDEM DESSA NOSSA CAMINHADA PARA 
QUE OS BENEFÍCIOS SE TORNEM REALIDADE.

Aniversariantes do Período

PARABÉNS E MUITA SAÚDE E PAZ,
PORQUE A VIDA É UM IMENSO PRESENTE

E PRECISA SER CELEBRADO.

“O ciúme pode ser criminoso,
Quase sempre interesseiro,
Constantemente ambicioso
E então tornar-se perverso!”

Jesuino

“O ciúme lançou sua
flecha preta
e se viu ferido
justo na garganta.”

Caetano Veloso



Ações/Novas Ações
AÇÕES COLETIVAS 

ABONOS - RECIFE

As ações de abono ajuizadas em Recife receberam 
sentença de procedência; duas delas tiveram a limitação 
da competência e transitaram em julgado. As outras duas 
que estão ativas não tiveram a limitação da competência 
na decisão de mérito (acórdão), porém, a primeira foi 
objeto de recurso especial e extraordinário e aguarda 
abertura de prazo para contra-razões e a segunda teve a 
interposição de recurso de embargos de declaração ainda 
não analisado pelo TRF.
As duas primeiras citadas acima (já transitadas em 
julgado) deram origem a um processo que tramita em 
Brasília para ampliar a extensão dos efeitos da sentença, 
conferindo o direito a todos os associados da FAACO 
residentes e domiciliados em todo o Brasil.

AUXÍLIO-ALIMENTAÇÃO - RECIFE

Duas ações coletivas foram propostas pela FAACO 
buscando o auxílio-alimentação aos ex-1711. A primeira 
ação teve sentença de improcedência publicada no mês 
de novembro de 2013 e a Advocacia Janot já interpôs o 
recurso cabível. A segunda ação encontra-se em trâmite 
na primeira instância sem previsão, por enquanto, de 
julgamento.

IGQP - RECIFE

Os processos visando o pagamento do GQP, previsto em 
Acordo Coletivo de Trabalho, a todos os inativos da ECT 
beneficiários da Lei 8.529/92, encontram-se, ainda, 
aguardando julgamento dos recursos interpostos. 
O primeiro processo teve sentença de improcedência 
reformada no TRF/5 e encontra-se com RESP do INSS  no 
STJ aguardando julgamento.
O segundo processo foi julgado procedente na primeira 
instância, foi reformado no TRF/5 e encontra-se com RESP 
da FAACO no STJ (Ministra Assusete Magalhães) 
aguardando julgamento.
O terceiro processo foi julgado improcedente na primeira 
instância e encontra-se com recurso de Apelação da 
FAACO aguardando julgamento no TRF/5.
O quarto processo teve êxito em todas as instâncias 
trabalhistas e está aguardando julgamento de Agravo de 
Instrumento em Recurso de Revista no TST.

ABONO - Brasília

Os processos de abono ajuizados em Brasília receberam 

sentença de procedência. Uma das sentenças foi de 
parcial procedência, limitando os efeitos para os 
domiciliados do DF. Pende recurso em ambos os 
processos, aguardando julgamento pelo TRF/1ª Região.

URV - BRASÍLIA

A ação já teve êxito na primeira instância e confirmada no 
acórdão do TRF/1ª Região. O INSS interpôs recurso de ED 
que aguarda julgamento.

MANDADO DE SEGURANÇA - BRASÍLIA

Após o êxito obtido para os integrantes da sexta lista, já 
reintegrados, foi interposto Recurso Extraordinário pela 
União e pela ECT, que já foram respondidos pelo escritório. 
A repercussão geral suscitada foi admitida, tendo sido 
publicada decisão no dia 02.05.2013. Em junho a Dra. Leda 
e Dr. Fábio foram até a PGR para despachar o processo com 
o Procurador responsável que, posteriormente, emitiu 
parecer totalmente favorável à FAACO. Atualmente o 
processo encontra-se concluso para julgamento e aguarda 
inclusão em pauta pelo Ministro Presidente do STF.

DESAPOSENTAÇÃO COLETIVA - BRASÍLIA

O processo teve sentença de improcedência na primeira 
instância que foi reformada no TRF/1ª Região. O acórdão 
foi publicado em setembro e encontra-se com recurso de 
ED do INSS para ser julgado.

 

REVISÃO DE ENQUADRAMENTO / COMPLEMENTO 
NEGATIVO

Recente julgado proferido pela Des. Neuza Alves, no 
processo nº 2002.34.00.005503-0, ao julgar os recursos 
de apelação interpostos em face da sentença, reacendeu 
um entendimento ótimo para todos de reconhecer o 
direito integralmente defendido, para retornar os autores 
do processo ao enquadramento original, determinando a 
devolução do complemento negativo.

Por outro lado, existe um entendimento em outra Turma 
que entende que houve legalidade no procedimento 
administrativo, com atendimento aos princípios da ampla 
defesa e contraditório, motivo pelo qual a Advocacia Janot 

AÇÕES INDIVIDUAIS



Ações/Novas Ações (Cont.)
tem apresentado os respectivos recursos.

De qualquer forma, no último caso, a Advocacia Janot vem 
recorrendo das decisões, a fim de que transite em julgado 
a situação que mais beneficie o aposentado.

Já existem alguns processos em fase de execução.

PENSIONISTAS
Em razão do precedente no processo nº 

2002.34.00.019554-0, em que a 1ª Turma do TRF/1ª 
Região, reconhecendo o direito de as pensionistas 
receberem 100% do valor dos salários/benefícios dos seus 
falecidos maridos/esposas, estamos tendo êxito nas ações 
de pensionistas.
Diante do precedente, todos os julgados tem sido nesse 
sentido e a Advocacia Janot vem recebendo a 
documentação de novos clientes para a propositura da 
ação.

INCORPORAÇÃO DE GRATIFICAÇÃO
Os processos se encontram, quase que na 

totalidade, aguardando julgamento de recurso junto ao 
TRF/1ª Região. O posicionamento adotado pelo Tribunal 
segue a orientação também esposada pelo TST, que adota 
o critério temporal como fator determinante, ou seja, o 
exercício da função pelo período mínimo de 10 (dez) anos, 
a fim de possa ser incorporada em seu salário e/ou seu 
benefício previdenciário.

CORREÇÃO DA LEI 8.529/92

Todos os processos tiveram êxito e agora estão, em sua 
maioria, em fase de embargos à execução, onde será 
determinado pelo Juízo o valor a ser pago por RPV ou 
Precatório. Muitos já estão em fase de pagamento.

POSTALIS – correção da reserva de poupança

Todos os processos de Correção da Reserva de Poupança 
do Postalis, que foram ajuizadas menos de 5 anos após o 
saque, estão sendo êxito na ação de conhecimento. Todos 
os meses, no mínimo, 2 processos são finalizados com o 
pagamento pelo Postalis do valor determinado pelo Juízo.

BI-TRIBUTAÇÃO

As ações recém ajuizadas já estão com bom 
encaminhamento. Muitas já estão na fase de sentença 
com julgamento de mérito totalmente favorável.
Nas ações judiciais propostas, os juízes não vem acatando 
a tese do Postalis, prevista na instrução normativa, de 
suposta necessidade de retificação de imposto de renda. 

Também não há qualquer restrição ao tempo de 
aposentadoria ou afastamento da empresa.
Todas as decisões impõem a União a devolver os valores 
retidos indevidamente de 1989 a 1995 à época em que os 
aposentados ainda ativos contribuíram para o Postalis.

DESAPOSENTAÇÃO

Todas as ações ajuizadas estão tendo decisão de 
antecipação de tutela ou sentença favoráveis, seguindo o 
precedente do STJ. Estamos tendo êxito em todas as 
instâncias!!

JUROS PROGRESSIVOS

As ações de juros progressivos estão em fase de sentença, 
sendo que algumas estão sendo favoráveis e outras 
desfavoráveis, motivo pelo qual a Advocacia Janot vem 
interpondo recurso de Apelação para o TRF/1ª Região.

Trabalhistas – individual - Indenização em dobro pelo 
tempo anterior à opção do FGTS

As ações individuais buscando a indenização em dobro já 
foram todas propostas pelo escritório e em alguns Estados 
já iniciou a fase de sentenças e acórdãos favoráveis. Em 
2014 muitos processos já entrarão na fase de pagamento 
de precatório.

Trabalhistas – individual – PCCS/95, curva da maturidade, 
abonos, etc

As ações individuais buscando o pagamento do plano de 
cargos e salários de 1995 já foram todas propostas pelo 
escritório, sendo que muitos processos já possuem 
decisão de mérito favorável, com execução provisória. Em 
2014 muitos processos já entrarão na fase de pagamento 
de precatório.

A Advocacia Janot está promovendo as ações abaixo 
referidas de interesse de todos os associados: 

·DESAPOSENTAÇÃO PODE AUMENTAR O 
BENEFÍCIO PREVIDENCIÁRIO

O segurado do regime geral de previdência social que após 

se aposentar continuou contribuindo para o INSS, por 

estar na ativa, pode pedir na Justiça uma nova 

aposentadoria que considere as últimas contribuições, 

NOVAS AÇÕES DE SUCESSO



aumentando o valor do benefício.
Todas as ações ajuizadas estão tendo êxito já em 
antecipação de tutela, ou seja, já no início do processo as 
pessoas estão tendo o benefício previdenciário majorado.

BI-TRIBUTAÇÃO DO IMPOSTO DE RENDA NA 
CONTRIBUIÇAO DO POSTALIS

Esta ação tem como o objetivo receber de volta o imposto 
de renda que foi pago em 1995 quando da contribuição ao 
Postalis e, por alteração legal, começou a ser retido na 
fonte à época do recebimento pelo beneficiário, seja a 
partir do saque da reserva de poupança, seja pelo 
recebimento mês a mês da suplementação.
Daí o fenômeno da bi-tributação, vez que até 1995 houve a 
tributação pelo IR na contribuição feita ao Postalis e, a 
partir de 1996, houve a tributação do mesmo imposto por 
retenção na fonte no ato do recebimento da 
suplementação. Prejuízo evidente e de fácil reparação por 
ação judicial de repetição de indébito.
Já temos ações ajuizadas com sentença de mérito 
favorável.

· PROGRESSIVIDADE DOS JUROS DO FGTS

O regime do FGTS foi instituído pela Lei 5.107, de 13.09.66, 
que previa os Juros Progressivos de 3% a 6% ao ano, ou 
seja, 3% durante os dois primeiros anos de permanência na 
mesma empresa; 4% do terceiro ao quinto ano, 5% do 
sexto ao décimo ano e 6% do décimo primeiro ano em 
diante.
Ocorre que, muitos bancos depositários, por equívoco, ou 
ainda, atendendo a determinações do Banco Nacional de 
Habitação que era gestor do FGTS à época, creditaram nas 
contas vinculadas do FGTS, apenas a taxa fixa de 3% ao ano, 
gerando nítido prejuízo e possibilidade de ajuizamento de 
ação contra a Caixa Econômica Federal.
Já temos ações ajuizadas com sentença de mérito 
favorável, inclusive, decisão já transitada em julgado, 
estando o processo em fase de elaboração de cálculo para 
execução.

· Correção do FGTS

O FGTS vem sendo corrigido pela TR desde 1991 por 
determinação legal. Ocorre, no entanto, que há anos a TR 
não vem acompanhando os índices de inflação, não 
repondo o poder de compra do dinheiro.
O STF em julgamento de duas ADINS, cujo objeto era a 
correção dos precatórios, entendeu que usar a TR para 
fazer a correção monetária não repõe o poder de compra 
do dinheiro.
Assim, o escritório Janot chama a todos os aposentados 

Ações/Novas Ações (Cont.)
que tenham ou tiveram saldo na conta do FGTS entre 1999 
até 2013 para participar da propositura da presente ação 
que busca a correção do saldo da conta de FGTS por outros 
índices que tenham vinculação com o índice oficial de 
inflação, como o INPC, por exemplo.
Finalmente, vale destacar que a ação é voltada às pessoas 
que tenham saldo na conta vinculada ao INSS, haja vista 
que aqueles que desde a aposentadoria vem sacando o 
valor depositado pela ECT não sofre a correção por 
qualquer índice que seja.

· Abono – Vale Alimentação Extra

A ECT vem pagando desde 2008 o chamado Vale 
Alimentação Extra a todos os ativos por previsão no Acordo 
Coletivo de Trabalho.
A referida parcela não tem qualquer vínculo com o 
trabalho executado pelos ativos, sendo que em Dissídio 
Coletivo o próprio TST já se manifestou a respeito, 
definindo que tal valor tem caráter social.

Neste sentido, inevitável que tal “aumento disfarçado” é 
devido aos inativos beneficiários da Lei 8.529/92. 
Assim, a Advocacia Janot chama a todos os ex-1711 a 
fazerem parte da ação coletiva buscando o pagamento da 
gratificação que vem sendo paga nos últimos 5 anos a 
todos os ativos, sob a nomenclatura de “Vale Alimentação 
Extra”.

Procure sua Associação!!!

· Reaposentação para os ex-1711

Após a aposentadoria pelo INSS, a grande maioria dos ex-
1711 continuaram na ativa, passando a acumular salário 
de ativos, benefício previdenciário e complementação de 
aposentadoria da Lei 8.529/92.
A  soma do  benef íc io  prev idenc iár io  com a  
complementação de aposentadoria era igual ao valor 
recebido na ativa à época da aposentação, mas com o 
tempo ficou defasado em relação ao valor recebido no 
salário de ativo, que passou a incorporar progressões, etc.
A ideia da ação de reaposentação para os ex-1711 é de usar 
a Lei 8.529/92 para melhorar a complementação de 
aposentadoria, aproveitando-se todos os acréscimos 
incorporados no trabalho (referências salariais, 
progressões obtidas após a aposentadoria), a fim de que 
efetivamente o valor da aposentadoria fique em harmonia 
com o valor recebido pelo ativo no momento do 
afastamento definitivo.
Toda a relação de documentos será repassada às 
Associações e ficará disponível no site da Advocacia Janot.



FAACO - GESTÃO 2013/2016

O CONREP Nº 69 OCORRIDO DURANTE O XXIII ENAC 
EM FOZ DO IGUAÇU RECONDUZIU À GESTÃO DA 
FAACO O GRUPO QUE JÁ VINHA EXERCENDO ESTE 
TRABALHO NA GESTÃO ANTERIOR. A FAACO TEM O 
P R I V I L É G I O  D E  M A N T E R  U M A  E Q U I P E  
INTEIRAMENTE COMPROMETIDA COM O UNIVERSO 
DOS APOSENTADOS E NÃO SERÁ DIFERENTE NESSE 

NOVO PERÍODO QUE INICIA EM JANEIRO DE 2014. A 
FEDERAÇÃO COMPOSTA POR 21 ASSOCIAÇÕES 
FILIADAS DE NORTE A SUL DO PAÍS FALA UMA SÓ 
LINGUAGEM NA BUSCA DA MANUTENÇÃO DOS 
BENEFÍCIOS E DIREITOS DOS APOSENTADOS, E, DE 
BRAÇOS DADOS, LUTA EM BUSCA DE NOVOS 
BENEFÍCIOS. 

24 DE JANEIRO - DIA NACIONAL DO APOSENTADO

COMEMORAMOS MAIS UMA VEZ O DIA NACIONAL 
DO APOSENTADO NESTE JANEIRO DE 2014, ANO EM 
QUE A FAACO COMPLETA 20 ANOS DE FUNDAÇÃO. O 
DIA 24 COM CERTEZA NOS REMETE A MUITAS LUTAS 
QUE EMPREENDEMOS NA BUSCA DA MANUTENÇÃO 
E OBTENÇÃO DE BENEFÍCIOS. ESTA LUTA NUNCA SE 
ACABA. MAS, NO NOSSO CORAÇÃO EXISTE UM 
ESPAÇO QUE GUARDA A MEMÓRIA DE TODA  NOSSA 

VIDA E NOS IMPELE A COMEMORAR O TEMPO MAIS 
QUE PRODUTIVO QUE DEDICAMOS À CONSTRUÇÃO 
DOS CORREIOS DO BRASIL. PRECISAMOS NESSE 24 
DE JANEIRO RENOVAR NOSSAS ENERGIAS PARA QUE 
POSSAMOS SEGUIR EM FRENTE E FAZENDO PARTE 
DESSA GRANDIOSA FAMÍLIA QUE É A FAMÍLIA 
ECETISTA. 
PARABÉNS APOSENTADOS... VAMOS EM FRENTE! 

XXIV ENAC - NATAL - RIO GRANDE DO NORTE

O ENCONTRO NACIONAL DOS APOSENTADOS DOS 
CORREIOS ACONTECERÁ NA CIDADE DE NATAL, 
CAPITAL DO RIO GRANDE DO NORTE, NO PRINCÍPIO 
DO MÊS DE NOVEMBRO. ESTE ENCONTRO TRARÁ 
UMA PROGRAMAÇÃO APRIMORADA E CHEIA DE 
SURPRESAS AGRADÁVEIS, A COMEÇAR PELO 
PERÍODO QUE TERÁ O ACRÉSCIMO DE MAIS UM DIA. 
ESTE ANO A FEDERAÇÃO ESTARÁ COMPLETANDO 20 
ANOS DE FUNDAÇÃO E ESTE É MAIS UM MOTIVO 

PARA QUE POSSAMOS FAZER UMA FESTA 
MARAVILHOSA.

ACESSE   E OBSERVE 
TUDO O QUE O ENCONTRO LHE PROPORCIONARÁ. 
LOGO APÓS FAÇA SUA INSCRIÇÃO, QUE ATÉ O DIA 15 
DE FEVEREIRO TEM PREÇO REDUZIDO EM R$ 100,00.

VENHA DIVERTIR-SE E COMEMORAR CONOSCO! 

www.vanserv.com.br/enac2014

POSTAL SAÚDE BRASÍLIA - INAUGURAÇÃO

INAUGURADA DEFINITIVAMENTE A CAIXA DE 
ASSISTÊNCIA POSTAL SAÚDE. NO DIA 05 DE 
DEZEMBRO EM SUAS INSTALAÇÕES, QUINTO E 
SEXTO ANDAR DO EDIFÍCIO PALÁCIO DA 
AGRICULTURA. MAIS PRECISAMENTE NO SEXTO 
ANDAR OCORREU A SOLENIDADE DE INAUGURAÇÃO 
DA POSTAL SAÚDE, A ASSINATURA DO ACORDO COM 
A ECT E A ENTREGA SIMBÓLICA DAS PRIMEIRAS 
CARTEIRAS.  O S ISTEMA CORREIOSSAÚDE 
ADMINISTRADO AGORA PELA NOVA ORGANIZAÇÃO, 
NÃO SOFRERÁ NENHUMA ALTERAÇÃO. O TRABALHO 
AGORA É FORMATAR NOVOS PLANOS QUE ATINJAM 
OS FUTUROS EMPREGADOS, UM PLANO FAMÍLIA 

O N D E  E S TA R I A M  D E P E N D E N T E S  A P Ó S  
FALECIMENTO DO TITULAR AINDA A INSERÇÃO 
DAQUELES QUE SE AFASTARAM DA EMPRESA ANTES 
DE 1986. É PRECISO QUE TUDO ISSO SEJA FEITO COM 
COMPROMETIMENTO E RESPONSABILIDADE PARA 
QUE TENHAMOS UM ORGANISMO SEGURO E 
PERMANENTE. OUTRO PONTO QUE URGE SER 
FORMATADO É O PBM - POSTAL BENEFÍCIO 
MEDICAMENTO QUE DEVE SER OFERECIDO AO 
PESSOAL DA ATIVA E ESTENDIDO AOS APOSENTADOS 
PARTICIPANTES DO PLANO. VEJAM FOTOS DO 
EVENTO DE INAUGURAÇÃO.



XXIII ENAC - FOZ DO IGUAÇU

COMO ESPERÁVAMOS O XXIII  ENCONTRO 
NACIONAL DOS APOSENTADOS DOS CORREIOS EM 
FOZ DO IGUAÇU NO PERÍODO DE 23 A 27 DE 
OUTUBRO DE 2013, FOI UM EVENTO DE SUCESSO 
ABSOLUTO. A ABERTURA COM A PRESENÇA DE MAIS 
DE QUINHENTOS PARTICIPANTES TEVE UM 
GLAMOUR ESPECIAL E APÓS AS FALAS DAS 
AUTORIDADES PRESENTES, LANÇAMENTO DO SELO 
E ENTREGA DA MEDALHA PAULO BREGARO E DOS 
DISPLAYS DO EVENTO, UM SHOW DE HUMOR FEZ 

SORRIR A TODOS OS PRESENTES. A PLENÁRIA NA 
MANHÃ DO DIA SEGUINTE, TODOS OS PASSEIOS, 
JANTARES E COMPRAS NO PARAGUAI E NA 
ARGENTINA DEIXARAM NOSSOS COLEGAS COM O 
MELHOR ASTRAL DO ANO. O ENCERRAMENTO COM 
UMA FESTA A CARÁTER, PRÓPRIA DOS ANOS 60, FEZ 
BALANÇAR O CORAÇÃO DE HOMENS, MULHERES E 
CRIANÇAS. UM EVENTO PARA FICAR NA HISTÓRIA! 
VEJAM FOTOS.



ARACAJU - SERGIPE - CONREP 68

NO HOTEL PRODIGY EM ARACAJU/SE ENTRE OS DIAS 
24 A 28 DE JULHO / 2013, O CONSELHO DE 
REPRESENTANTES DA FAACO REUNIU-SE PARA 
TRATAR DE ASSUNTOS DE INTERESSE DO UNIVERSO 
D O S  A P O S E N TA D O S ,  A P O S E N TÁV E I S  E  
PENSIONISTAS DOS CORREIOS.
C O M  A  P R E S E N Ç A  M A C I Ç A  D O S  

PRESIDENTES/DELEGADOS DAS ASSOCIAÇÕES DE 
TODO O BRASIL, O CONREP ACONTECEU COM 
M U I T O  T R A B A L H O  E  M O M E N T O S  D E  
DESCONTRAÇÃO.  COMPARECERAM COMO 
CONVIDADOS A ECT, (VIGEP, VINEG, ETC) POSTALIS, 
ESCRITÓRIO JANOT, POSTAL SAÚDE E OUTROS. 
VEJAM FOTOS DO EVENTO.



“O PÉ DE ANJO”

FICAMOS ACOSTUMADOS EM NOSSOS ENCONTROS, A 
OUVIR O JURANDIR (CARECA JURANDIR DA PARAÍBA) 
CANTAR E INCLUIR NOVAS ESTROFES CRIADAS POR ELE E 
DIRIGIDAS A TODOS (PRINCIPALMENTE À DRA. LEDA), 
NESSA MARCHA DESCONHECIDA.
NA VERDADE “O PÉ DE ANJO”, TEM UMA GRANDE 
IMPORTÂNCIA PARA A MÚSICA POPULAR BRASILEIRA, E 
AINDA PROVOCA O SURGIMENTO DE UM CANTOR 
FAMOSO.
A MARCHA CONQUISTOU DEFINITIVAMENTE O 
CARNAVAL, FIRMANDO-SE COMO PRODUTO CULTURAL 
URBANO, COM A COMPOSIÇÃO DE SINHÔ (JOSÉ BARBOSA 
DA SILVA).
“O PÉ DE ANJO” FOI LANÇADO NO CARNAVAL DE 1920 POR 
GRAVAÇÃO FEITA PELA “DISCO POPULAR”, EMPRESA 
CRIADA EM FEVEREIRO DE 1920 POR JOÃO BATISTA 
GONZAGA, A MAESTRINA CHIQUINHA GONZAGA E UM 
PORTUGUÊS CHAMADO PAULO LACOMBE, E FUNCIONOU 
NO RIO DE JANEIRO, NA RUA DO BOM RETIRO Nº 475.
O DISCO CONTENDO “O PÉ DE ANJO”, LANÇADO PELA 
“DISCO POPULAR” LOGO NO ANO DE SUA FUNDAÇÃO 

TEVE COMO CANTOR NADA MENOS QUE FRANCISCO 
ALVES, INICIANTE QUE TORNOU-SE DEPOIS O FAMOSO 
“REI DA VOZ”.

EIS A LETRA GRAVADA:

EU TENHO UMA TESOURINHA
QUE CORTA OURO E MARFIM
SERVE TAMBÉM PRA CORTAR
AS LÍNGUAS QUE FALAM DE MIM

Ó PÉ DE ANJO! Ó PÉ DE ANJO!
ÉS REZADOR. ÉS REZADOR
TENS UM PÉ TÃO GRANDE
QUE ÉS CAPAZ DE PISAR NOSSO SENHOR!
NOSSO SENHOR, NOSSO SENHOR!

A MULHER E A GALINHA
SÃO DOIS BICHOS INTERESSEIROS
A GALINHA PELO MILHO
A MULHER PELO DINHEIRO.

“A colega Leda Costa Lima foi uma daquelas lutadoras de primeira hora. Nas primeiras reuniões em busca da Lei se fez 
presente em Brasília com os demais colegas. A Lei 8.529/92 com certeza foi o ponto forte para a criação da FAACO que 
agora completa 20 anos.”

AO LEITOR

Eu te dedico estes versos
Como quem contempla a natureza
E nela se integra,
Com o coração leve
E a alma em festa!

Eu te dedico estes versos
Como quem colhe uma flor
E a oferta, em seguida,
Com sutileza...

Eu te dedico estes versos
Como quem faz uma prece,
Com a alma genuflexa
E o pensamento voltado
Para o eterno!

Eu te dedico estes versos
Como quem lê Poesia
Com o coração tocado
Pelo sublime!

Eu te dedico estes versos
Como quem eu sou, realmente,
Simples, como a flor do campo
E com a sensibilidade
À flor  da pele!

Eu te dedico estes versos
Porque tu mereces,
Porque tu és tu
E és meu leitor!

Eu te dedico estes versos
Como quem ama
com um amor verdadeiro
E renasce nesse  amor,
Apenas pelo fato de amar
E porque ama!

Eu te dedico estes versos
Como quem faz justiça,
Porque, sem ti, simplesmente,
Eu não seria eu!

Leda Costa Lima



ASSOCIAÇÕES PILARES DA FEDERAÇÃO

APAPC

Com a derrubada do veto em dezembro 
de 1992, a luta continuou para se obter a 
regulamentação da lei 8.529, que veio 
acontecer no decorrer de 1993. Daí pra frente 
ficamos meio perdidos e criou-se duas 
correntes; ou todos se filiariam aos Sindicatos 
regionais ou criaríamos uma Federação, e em 
1994 na cidade de Curitiba foi criada a nossa 
Federação “FAACO” daí pra frente foram 
surgindo as Associações em vários estados, e 
justamente em cinco de maio de mil 
novecentos e noventa e cinco 05/05/95 
criamos a nossa Associação (APAPC) 
Associação Paraibana de Aposentados, 
Aposentáveis e Pensionistas dos Correios, 
não foi fácil e nem continua sendo, mas 
podemos garantir que com  trabalho, amor e 
dedicação se consegue muita coisa. 

Não gosto de citar nomes, a gente 
sempre corre o risco de esquecer alguém, mas 

também seria injusto não citar aqui pessoas 
que muito fizeram desde o início do 
movimento até a criação da APAPC, como: Dr. 
Nabor de Assis, Carmita, Leide, Francisco 
Ailton, Edmilson da Silva “Missula”, Antônio 
Verecundo, José Humberto, entre tantos 
outros que ajudaram e ainda ajudam a manter 
viva a nossa querida APAPC.

Obrigado a todos!

PROVÉRBIOS DE “A” A “Z”

“AURÉLIO: MÁXIMA OU SENTENÇA DE CARÁTER 
PRÁTICO E POPULAR - COMUM A TODO UM GRUPO 
SOCIAL, EXPRESSA EM FORMA SUCINTA E 
GERALMENTE RICA EM IMAGENS”.

A - A CARETA FICA NA CARA DE QUEM FAZ
B – BOM CABRITO NÃO BERRA
C – CALÇA DE VELUDO, BUMBUM DE FORA
D – DEBAIXO DESSE PIRÃO TEM CARNE
E – É DANDO QUE SE RECEBE
F – FAÇO O QUE MANDO MAIS NÃO FAÇA O 
QUE EU FAÇA
G – GALINHA NA MESA DE POBRE, UM DOS 
DOIS ESTÁ DOENTE
H – HÁ MALES QUE VEM PRA BEM
I – IR A ROMA E NÃO VER O PAPA
J – JUNTAR A FOME À VONTADE DE COMER

L – LADRÃO QUE ROUBA LADRÃO TEM CEM 
ANOS DE PERDÃO
M – MACACO VELHO NÃO PÕE A MÃO EM 
CUMBUCA
N – NADA COMO UM DIA DEPOIS DO OUTRO
O – O APRESSADO COME CRU
P – PANCADA DE AMOR NÃO DÓI
Q – QUANDO UM NÃO QUER, DOIS NÃO 
BRIGAM
R – REI MORTO, REI POSTO
S – SACO VAZIO NÃO FICA EM PÉ
T – TAPAR O SOL COM A PENEIRA
U – UM OLHO NO PADRE E OUTRO NA MISSA
V – VAMOS PRA FRENTE QUE ATRÁS VEM 
GENTE
Z – ZANGAM-SE AS COMADRES DESCOBREM-SE 
AS VERDADES



As respostas das cruzadas do Informativo 17 serão publicadas no próximo Informativo.

Torta de Abacaxi Light

Corte o abacaxi em pedaços pequenos e cubra-os com a água e o adoçante. Misture bem e deixe por 3 horas de 
molho. Depois retire a água com o adoçante. Leve ao fogo em uma panela com a farinha de trigo e o pó para pudim. 
Misture sempre até engrossar. Desligue o fogo e acrescente os pedaços de abacaxi. Mexa bem. Leve para a 
geladeira até que fique bem firme e gelado. Acrescente o creme de leite, misture bem e está pronto.

RESPOSTAS Nº ANTERIOR

HORIZONTAL:  GA - VA - LARANJAS - ART - BÍBLIA - BOB - ATRACA - RNA - ITR - TI - DETER - DESLIGADO.
VERTICAL: ALMIRANTE - PA - GARIBALDI - ANTA - VARÃO - EG - AS - BARRO - TED.

HORIZONTAL
2 - Parte do boi usada em geléia
5 - De fato
7 - A maior molécula existente
8 - O primeiro item da data nos EUA
10 - Caminho, direção
11 - Interjeição que designa ação 
rápida
13 - Iniciais do rei do MPB
15 - John ......... atuou em “A Outra 
Face”
18 - ....... Bem, cartão postal londrino
19 - Exprimir-se de modo confuso
21 - Móvel com prateleiras e/ou 
gavetas para guardar objetos.

VERTICAL
1 - Relativo a dentes. Em que se pratica 
a odontologia
2 - Plural (abrev.)
3 - Quer bem, gosta
4 - Símbolo Telúrio (Química)
6 - Sentimento que domina o covarde
9 - Satisfação intensa, deleite
10 - Campestre, tosco, simples, rude
12 - Coleção de fotos
14 - Bem pelo que paga o IPVA
16 - Cidade Natal de Santa Tereza
17 - Atuar
20 - Grito de dor

- 1 abacaxi
- 3 colheres (sopa) de adoçante que possa ir ao fogo
- 1 copo de água
- 1 lata de creme de leite light
- 1 colher de farinha de trigo
- 1 pacote de pó para pudim sabor baunilha

Modo de Preparo:

Ingredientes:

Piadas
- O garoto apanhou da vizinha, e a mãe furiosa foi tomar 
satisfação: 
Por que a senhora bateu no meu filho? 
Ele foi mal-educado, e me chamou de gorda. 
E a senhora acha que vai emagrecer batendo nele?

- Doutor, como eu faço para emagrecer?
Basta a senhora mover a cabeça da esquerda para a 
direita e da direita para a esquerda. Quantas vezes, 
doutor? 
Todas as vezes que lhe oferecerem comida.

- Conversa de casados: 
Querido, o que você prefere?
Uma mulher bonita ou uma mulher inteligente? 
Nem uma, nem outra.
Você sabe que eu só gosto de você.

- A mulher comenta com o marido: 
Querido, hoje o relógio caiu da parede da sala e por 
pouco não bateu na cabeça da mamãe... Maldito relógio. 
Sempre atrasado...
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Waldir Alberto de Souza

      Baiano não nasce, Baiano Estréia.

Minha estréia no mundo aconteceu 
no dia 08 de Dezembro de 1946, dia de 
Nossa Sª da Conceição da Praia, Padroeira 
de Salvador.

Comecei a trabalhar muito cedo, aos 
11 anos de idade já estava na luta, de 
Feirante, passando por Mecânico de 
automóvel, Caixeiro de armazém.

A o s  1 5  a n o s  i n g r e s s e i  n o  
Departamento de Correios e Telégrafos 
como  Estafeta nível 7, após exame de 
acesso passei a Carteiro nível 10, 
posteriormente sempre prestando 
concursos, galguei os cargos de Supervisor 
Postal, Técnico Postal,  cheguei a Inspetor 
Regional dos Correios, participei de cursos 
no Centro de treinamento José Gurjão 
Neto/BH em 1976/79 e 81,  aposentei 
trabalhando na GINSP/BA em 2009 
através do PDV, só não fui guia de cego, 
mas fui craque na música. Foi uma grande 
história a contar, como dizia Raul Seixas “É 
de Batalha que se vive a vida, e sempre 
tente outra vez”, isso sempre fiz, pra ter 
fon-fon trabalhei, trabalhei. 

Sou fim de safra dos meus irmãos, 
oitavo de uma família de nove, são dois 
machos e sete fêmeas, nem todas Marias.

Casei em 07 de Outubro de 1978  
com Adelita, até hoje minha fiel, paciente e 
dedicada companheira, a qual me 
acompanha onde quer que eu vá. Dessa 
união nasceram Carolina, André Luiz e 

Daniel, todos motivo de muito orgulho para mim, 
proporcionando momentos alegres. Hoje tenho 
uma rainha na minha vida, só ela me faz seu 
escravo, Sophia é tudo de bom na minha vida, 
minha neta querida.

Tenho tantos amigos nos Correios que citá-
los correria o risco de omitir alguém.

Estou na luta com a ABAICT desde 1994, 
onde exerci  atividades de diretoria, tesoureiro, 
vice-presidente, e hoje estou presidente e 
tesoureiro da FAACO com muita satisfação.

Agradeço todos os dias a Deus por ter nos 
concedido o direito da Lei 8529, sem ela não sei o 
que seria de nós antigos funcionários dos 
Correios. 

Obrigado ao Uirapuru pela oportunidade 
de descrever minha trajetória de vida. Fiquem 
com Deus.

 

Waldir Alberto de Souza


